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11 января. Международный день «Спасибо» 

17 февраля.   Международный день спонтанного проявления доброты. 

1 марта.  Всесибирский день профилактики ВИЧ – инфекции. 

7 апреля.  Всемирный день здоровья. 

15 мая.  Международный день семьи. 

31 мая. Всемирный день без табака. 

1 июня.  Международный день детей. 

8 июля.  День семьи, любви и верности. 

4 октября. День улыбки 

10 октября. Всемирный день психического здоровья. 

16 ноября.  Международный день толерантности. 

20 ноября. Всемирный день детей. 

Третий четверг ноября. Всемирный день отказа от курения. 

1 декабря. Всемирный день борьбы со СПИДом. 

5 декабря. Международный день добровольца.   

10 декабря.  Всемирный день прав человека. 

20 декабря. Международный день солидарности людей 
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11 января. 

 Международный день «Спасибо» 

Будем благодарить от чистого сердца! 11 января 11 января можно без преувеличения назвать одной из 

самых «вежливых» дат в году — сегодня отмечается Международный день «спасибо». Все мы прекрасно 

осознаем значение хороших манер, их необходимость в повседневной жизни, но большую часть 

благодарностей мы выражаем, как бы невзначай, не задумываясь об их смысле. Однако, слова 

благодарности обладают магическими свойствами — с их помощью люди дарят радость друг другу, 

выражают внимание и передают положительные эмоции — то, без чего наша жизнь стала бы скудной и 

мрачной. Неспроста во многих туристических путеводителях и наставлениях туристам часто 

указывается: слово «спасибо», произнесенное даже с акцентом на языке страны пребывания, повышает 

скорость, качество обслуживания и помогает наладить спокойный и приятный отдых. Считается, что 

русское слово «спасибо» родилось в 16 веке из часто произносимого словосочетания «спаси Бог». 

Интересно, что и корни английского аналога — Тhank you — также уходят гораздо глубже простой 

благодарности. Это говорит о том, что и русское «спасибо», и «спасибо», произнесенные практически на 

всех языках мира, имели и имеют чрезвычайно важное значение для культуры любого народа. Известно, 

что староверы не используют слово «спасибо», они избегают его в своей речи, поскольку считают, что 

это слово родилось из словосочетания «спаси Бай». Бай — это имя одного из языческих богов. 

Психологи уверены, что слова благодарности — это «устные поглаживания», которые способны 

успокоить и согреть своей теплотой. Главное, чтобы слова благодарности произносились от чистого 

сердца! Неслучайно издавна в народе существовало очень мудрое поверье — не произноси слова 

благодарности в состоянии раздражения. 21 сентября отмечается Всемирный день благодарности  

17 февраля.   

Международный день 

спонтанного проявления доброты. 

 

День спонтанного проявления доброты— одна из недавних инициатив международных 

благотворительных организаций. Этот праздник имеет общемировое значение и празднуется вне 

зависимости от гражданства, национальности и религиозных убеждений. В России этот праздник пока 

еще мало известен. В этот день, как призывают организаторы, нужно стараться быть добрым ко всем. И 

не просто добрым, а добрым безгранично и бескорыстно. Помните, если человек ожидает благодарности 

за свою доброту, это не может считаться истинной добротой. Вы не должны рассчитывать на то, что 

станете свидетелем радости других и услышите их похвалу. Добрые дела сами по себе должны 

доставлять вам удовольствие, и при этом, давая что-то другим или помогая им, вы не должны ожидать 

награды. Такова настоящая доброта. Немногие в наше неспокойное время способны на такой «подвиг» – 

в состоянии усталости и раздражения от насущных забот мы все чаще равнодушно проходим мимо 

чужих проблем, пока они не коснуться нас самих. И тогда мы ищем поддержку и участие у людей, для 

которых «бескорыстная помощь», «милосердие» и «отзывчивость» - не просто слова, а смысл жизни, 

ставший призванием. Напомним, что ежегодно в России проходит широкомасштабная общероссийская 

добровольческая акция Весенняя Неделя Добра.  
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1 марта.  

Всесибирский день профилактики 

ВИЧ – инфекции. 

 

Начиная с 2000 года советом главных врачей СПИД - центров Сибирского федерального округа принято 

решение объявить 1 марта Всесибирский днем профилактики ВИЧ-инфекции, целью которого является 

привлечение внимания к проблемам ВИЧ/СПИДа и предупреждения распространения ВИЧ-инфекции в 

России. На сегодня в мире свыше 36 млн. человек являются больными ВИЧ-инфекцией. В Российской 

Федерации по данным на 22.11.2012 года выявлено 703 781 человек, больных ВИЧ-инфекцией, из них 6 

193 ребенка в возрасте до 14 лет. По Сибирскому федеральному округу – 135 189 ВИЧ-позитивных. В 

2011 году зарегистрировано 2869 новых случаев ВИЧ-инфекции среди жителей Иркутской области (в 

2010 г. – 2744 случая). Всего на сегодняшний день в Приангарье проживает с ВИЧ-инфекцией 28341 

человек. Наибольшая доля ВИЧ-инфицированных приходится на трудоспособное население – 20-45 лет 

(87,1%).  Среди выявленных больных преобладают городские жители – 73%, сельские жители 

составляют 27%.  Наиболее пораженными ВИЧ-инфекцией являются города Иркутск, Ангарск, Усолье-

Сибирское, Саянск.  Основным путём передачи ВИЧ-инфекции на территории  нашей области  является 

половой, что составляет 69,5% всех случаев заражения, на втором месте – инфицирование при 

употреблении инъекционных наркотиков (28,3%). Всесибирский День профилактики открывает 

месячник профилактики ВИЧ-инфекции в нашей области. Специалистами 

Иркутского  областного  центра СПИД  проводится  массовая информационная кампания по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции и здорового образа жизни. Она охватит средние и высшие учебные 

заведения, трудовые коллективы, учреждения ГУФСИНа. Проводятся акции с консультированием по 

вопросам профилактики и здорового образа жизни, раздачей информационных материалов. Во время 

акции все желающие смогут пройти  бесплатное анонимное обследование на наличие ВИЧ в крови. 

Дни открытых дверей пройдут в учреждениях здравоохранения Иркутской области. Узнать о путях 

передачи, методах профилактики ВИЧ-инфекции, пройти бесплатное тестирование на ВИЧ сможет 

каждый желающий. Более подробную информацию можно получить по телефону «Горячей линии» 

88003502299,  или на сайте Иркутского областного центра  СПИД  www.spidcentr38.com.   

7 апреля.  

Всемирный день здоровья. 

 

Нет ничего нужнее и ценнее, чем здоровье. Даже самый богатый, но немощный и больной завидует 

бедняку, который здоров и полон сил. Проблемы со здоровьем есть у людей всех стран и 

национальностей, а болезни не знают границ, им не нужны визы, чтобы путешествовать по 

миру.  Поэтому состояние здоровья людей в любой отдельно взятой стране должно касаться всех Для 

того, чтобы решать сообща возникшие проблемы в области здравоохранения, делиться новыми 

знаниями и технологиями, помогать странам, в которых возникают эпидемии или другие проблемы со 

здоровьем людей и была в 1948 году создана Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ)., 

по инициативе которой день 7 апреля в дату принятия устава ВОЗ отмечается во всем мире как 

Всемирный день здоровья. Ежегодное проведение Дня здоровья  вошло в традицию с 1950 года. 

http://www.spidcentr38.com/
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Мероприятия Дня проводятся для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их 

жизни. А здравоохранительные организации призваны решить вопрос, что им нужно сделать, чтобы 

здоровье людей во всем мире стало лучше. Каждый год Всемирный день здоровья посвящается 

глобальным проблемам, стоящим перед здравоохранением планеты и проходит под разными девизами: 

«В безопасности твоей крови – спасение жизни многих», «Активность – путь к долголетию», 

«Беременность – особое событие в жизни. Сделаем его безопасным», «Защитим здоровье от изменений 

климата», «1000 городов – 1000 жизней»,. «Старение и здоровье», «Хорошее здоровье прибавляет жизни 

к годам», «Глобальное  искоренение полиомиелита», «Безопасности на дорогах», «Психическому 

здоровью» «защите здоровья от изменения климата», «Безопасному материнству». Всемирный день 

здоровья – это глобальная кампания, которая направлена на привлечение внимания каждого жителя 

нашей планеты к проблемам здоровья и здравоохранения, с целью проведения совместных действий для 

защиты здоровья и благополучия людей.  

С днём здоровья поздравляю, 

И, конечно, в этот миг, 

От души я пожелаю: 

Будь всегда здоров, как бык. 

Пожелаю, чтоб дорогу, 

Ты к больнице и не знал, 

А ещё, чтоб на подмогу 

Скорую не вызывал! 

И названия болезней 

Никогда бы не узнал, 

И, конечно, пополезней 

Чтоб еду употреблял! 

В общем, мой совет таков: 

Не болей, и будь здоров! 

15 мая.  

Международный день семьи. 

Международный день семей  учрежден Генеральной Ассамблеей ООН в 1993 году.  Именно тогда 

Генеральная Ассамблея ООН провозгласила резолюцию о ежегодном праздновании Дня семьи 15 мая. 

Установление этого дня ставит целью обратить внимание общественности стран на многочисленные 

проблемы семьи. По мнению Генерального секретаря ООН, когда попираются основные права одной 

семьи — единство всей человеческой семьи, членами которой они являются, находится под угрозой.  

Являясь одним из основных институтов общества, первой ступенью социализации человека, семья 

развивается и видоизменяется вместе с окружающим миром, по-своему реагируя на требования 
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времени, отвечая на общественные потребности и сама формируя их.  

Семья, как основной элемент общества, была и остается хранительницей человеческих ценностей, 

культуры и исторической преемственности поколений, фактором стабильности и развития. Благодаря 

семье крепнет и развивается государство, растет благосостояние народа.  

В Российской Федерации Международный день семьи отмечается с 1995 года. 14 мая, в канун 

Международного дня семьи, в Кремле ежегодно проводится торжественная церемония награждения 

премией «Семья России», учрежденной одноименным межрегиональным благотворительным фондом 

и общественным благотворительным фондом «Здоровье и духовность нации» для поддержки 

и реализации программы президента РФ по укреплению института семьи. 

О семье сложено множество пословиц и поговорок и самое главное, чтобы в семейных отношениях было 

комфортно всем, и каждый человек чувствовал себя важным, нужным. 

А ведь семья является важнейшей ячейкой общества. Да, семейная структура должна изменяться, 

приспосабливаясь к времени, в котором она создается. Но при этом семья не должна разрушаться, 

потому что самый большой страх любого человека – это страх одиночества. 

Если человек успешен в семье, то ему легче быть успешным и в других сферах жизни. Кроме того, семья 

формирует высокий уровень ответственности граждан, прививает основные моральные  и общественные 

ценности. 

Поздравления с Международным днем семьи в стихах: 

В день семьи желаю птице мира 

Поселиться в ваших небесах, 

Чтоб была уютною квартира, 

Дом чтоб наполняла доброта. 

Чтобы детский смех носился живо, 

Отражаясь искорками звезд, 

И здоровье наполняло жилы, 

Озаряя счастьем вашу кровь. 

Чтоб друзья вас часто навещали, 

Чтобы дружба крепкою была – 

Пусть сбегут навеки все печали, 

Пусть играет музыка в сердцах. 

Семья – это счастье, любовь и удача, 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 
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Подарки, покупки, приятные траты. 

Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

Семья – это труд, друг о друге забота, 

Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

31 мая. 

Всемирный день без табака. 

 

Всемирная организация здравоохранения в 1988 году объявила 31 мая Всемирным днем без табака. 

Перед мировым сообществом была поставлена задача — добиться того, чтобы в XXI веке проблема 

табакокурения исчезла. XXI век наступил, но проблема не исчезла. День отказа от курения отмечается 

также в третий четверг ноября. Он был установлен Американским онкологическим обществом 

в 1977 году. ВОЗ сообщает о более чем 25 заболеваниях, течение которых ухудшается под воздействием 

курения (сердечнососудистые, легочные и онкологические заболевания. Последствия вредной привычки 

ежегодно приводят к смерти около 6 миллионов человек в мире (из них 600 тысяч пассивных 

курильщиков). По статистике, в России курят около 43,9 миллиона человек (39,1 % населения.  

1 июня.  

Международный день детей.  

Если сегодня природа подарила теплый солнечный день, то становится радостно вдвойне — потому 

что в первый день лета во многих странах отмечается Международный день детей.. Международный 

день детей — один из самых старых международных праздников. Решение о его проведении было 

принято в 1925 году на Всемирной конференции, посвященной вопросам благополучия детей, в 

Женеве. История умалчивает, почему этот детский праздник было решено отмечать именно 1 июня. По 

одной из версий, в 1925 году Генеральный консул Китая в Сан-Франциско собрал группу китайских 

детей-сирот и устроил для них празднование Дуань-у цзе (Фестиваля лодок-драконов), дата которого 

как раз пришлась на 1 июня. По счастливой случайности, день совпал и со временем проведения 

«детской» конференции в Женеве. После Второй мировой войны, когда проблемы сохранения здоровья 

и благополучия детей были как никогда актуальны, в 1949 году в Париже состоялся конгресс женщин, 

на котором прозвучала клятва о безустанной борьбе за обеспечение прочного мира, как единственной 

гарантии счастья детей. Через год, в 1950 году 1 июня был проведен первый Международный день 

защиты детей, после чего этот праздник проводится ежегодно. Флаг Международного дня детей. У 

Международного дня детей есть флаг. На зеленом фоне, символизирующем рост, гармонию, свежесть и 

плодородие, вокруг знака Земли размещены стилизованные фигурки — красная, желтая, синяя, белая и 

черная. Эти человеческие фигурки символизируют разнообразие и терпимость. Знак Земли, 

размещенный в центре, — это символ нашего общего дома. Международный день защиты детей 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/1977_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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отмечали речами и дискуссиями о правах и благополучии детей, проводили показы новых детских 

художественных фильмов и телепередач, устраивали спортивные соревнования для детей, часто 

приглашая к участию и родителей.  

Все детские праздники заставляют нас, взрослых, с большим вниманием отнестись к проблемам 

подрастающего поколения, потому что если мы не будем создавать детям условия для нормальной 

жизни, мы останемся без будущего. 

8 июля.  

День семьи, любви и верности. 

 

Впервые Всероссийский День семьи, любви и верности отмечался в 2008 году по предложению 

депутатов Госдумы. Символично, что 2008 год проходил под девизом «Год семьи». Идею празднования 

Дня семьи одобрили все религиозные конфессии России. Ведь во всех религиях, будь то христианская 

или мусульманская, есть сказания и легенды о семейной любви и верности. Легенде о верной любви 

супругов из города Мурома Петре и Февронии уже более 800 лет. Как говорится в предании, князь 

Пётр в 1203 году взошёл на Муромский престол. Известно, что князь был болен проказой, и никому не 

удавалось его вылечить. Однажды во сне князю открылось, что исцелит его дочь бортника, которую 

зовут Феврония. Отыскав в княжестве крестьянскую девушку Февронию, князь попросил избавить его 

от недуга. Феврония умела исцелять различные недуги и выполнила просьбу князя. Счастливый князь в 

скором времени сделал Февронии предложение стать его женой. Но бояре воспротивились этому. Они 

не хотели простую крестьянку признавать княгиней и требовали от князя, чтобы он отказался от своей 

жены-простолюдинки, которая оскорбляет честь всей знати. Князь не согласился. И тогда бояре 

потребовали, чтобы Пётр покинул Муром. Пётр и Феврония ушли из города и смиренно стали жить как 

простые люди в любви и согласии. А в городе во время отсутствия князя стали происходить 

постоянные раздоры. И тогда бояре повинившись, стали звать князя обратно – управлять городом по 

совести и справедливо. Супруги вернулись, и горожане полюбили кроткую, мудрую Февронию. Дожив 

вместе до глубокой старости, Пётр и Феврония решают принять монашеский постриг. Исполнив 

задуманное, они стали жить в разных монастырях под именами Давид и Ефросинья. В своих молитвах 

супруги просили Господа, чтобы он призвал их к себе в один день, и завещали положить их тела в 

одном гробу. Умерли они в один день и час, это случилось 25 июня (8 июля по новому стилю) 1228 

года. Церковные служители не сочли нужным хоронить лиц монашеского звания в одном гробу. Тела 

покойных положили по разным обителям. Но всем на удивление Пётр и Феврония на следующий день 

оказались лежащими рядом. Похоронили святых супругов вместе. Почивают благоверные супруги в 

храме Святой Троицы при Свято-Троицком монастыре города Мурома.  Появление в России праздника, 

посвящённого Дню семьи не случайно. Ведь крепкая, здоровая семья, в которой много детей – это 

главный ресурс любого государства. Только благодаря многодетным семьям возможно преодоление 

глубокого демографического кризиса в России. Во все времена семья являлась основным элементом 



МОУ СОШ № 4  

 -      Дистанционная консультация    - 

  

9 
 

общества. Именно в семье происходит закладка духовных и нравственных ценностей, приобщение к 

национальной культуре. В честь празднования Дня семьи выпущена и специальная медаль. На одной из 

её сторон изображены Пётр и Феврония, а на другой «расцвела» ромашка – символ нового праздника. 

Вручать награду будут лучшим семьям России: многодетным, а также тем супругам, которые дожили 

вместе до «Золотого» и «Бриллиантового» юбилея свадьбы. 

4 октября. 

День улыбки 

 

  

Всемирный день улыбки. Всемирный день улыбки отмечается ежегодно в первую пятницу октября. Тем, 

что этот замечательный праздник существует, мир обязан художнику Харви Бэллу. В середине 20 века 

он жил в Америке. Ничем примечательным его творчество не отличалось: критики особо им не 

интересовались, его картинам вряд ли грозило бессмертие. Но как-то к нему обратились представители 

страховой компании «State Mutual Life Assurance Company of America» с просьбой придумать какой-

нибудь яркий и запоминающийся символ — визитную карточку компании. Харви не долго думал, взял и 

предложил заказчикам то, что сейчас все без исключения пользователи интернета называют 

«смайликом» — улыбающуюся желтую рожицу. Произошло это в 1963 году. Заказчики приняли работу, 

заплатили Беллу полсотни долларов, изготовили значки с этой рожицей и раздали всему персоналу 

компании. Успех такой «визитки» превзошел все ожидания. Клиенты компании были в восторге от 

нововведения — буквально через несколько месяцев было выпущено более десяти тысяч значков! 

Совсем скоро милая рожица стала появляться на футболках, бейсболках, конвертах, открытках, 

спичечных коробках. Даже почтовое ведомство США выпустило марку с этим символом. Улыбка 

интернациональна! Бэлла буквально распирало от гордости. «Никогда еще в истории человечества и 

искусства не было ни одной работы, которая бы, распространившись столь широко, приносила столько 

счастья, радости и удовольствия. Не было ничего, сделанного так просто, но ставшего понятным всем», 

— сказал он в одном из своих многочисленных интервью. Всемирный день улыбки первый раз 

отмечался в 1999 году. Художник считал, что этот день должен быть посвящен хорошему настроению, 

девизом Дня являются слова: «Do an act of kindness. Help one person smile», что перевести можно 

примерно так: «Сделай доброе дело. Помоги появиться хотя бы одной улыбке».  

10 октября. 

Всемирный день психического 

здоровья. 

Всеми́рный день психи́ческого здоро́вья отмечается ежегодно с 1992 года. входит в перечень всемирных 

и международных дней, отмечаемых ООН, установлен по инициативе Всемирной федерации 

психического здоровья при поддержке Всемирной организации здравоохранения. В России День 

психического здоровья отмечается с 2002 года, по инициативе академика Дмитриевой. 

C 2008 года в России проходит ежегодный  конкурс «За подвижничество в области душевного здоровья». 

Этот конкурс направлен на популяризацию Всемирного дня психического здоровья и привлечение 

внимания общественности, СМИ и властных структур к проблемам душевнобольных. Каждый год имеет 

http://ru.wikipedia.org/wiki/1992_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/2002_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B0,_%D0%A2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%B0_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/2008_%D0%B3%D0%BE%D0%B4


МОУ СОШ № 4  

 -      Дистанционная консультация    - 

  

10 
 

свою тему, например: «Женщины и психическое здоровье», «Дети и психическое здоровье», «Сделаем 

психическое здоровье мировым приоритетом: увеличим количество служб посредством пропаганды 

гражданской ответственности и активной деятельности», «Охрана психического здоровья в системе 

первичной медицинской помощи: улучшение лечения и способствование психическому здоровью», «Нет 

здоровья без психического здоровья», «Инвестиции в психическое здоровье», «Депрессия: глобальный 

кризис». 

16 ноября. Международный день 

толерантности. 

Этот Международный день был торжественно провозглашён в «Декларации принципов 

терпимости» ЮНЕСКО. Декларация была утверждена в 1995 году на 28-ой Генеральной конференции 

ЮНЕСКО (резолюция № 5.61). Под терпимостью (толерантностью) в Декларации понимается 

«уважение, принятие и правильное понимание богатого многообразия культур нашего мира, наших форм 

самовыражения и способов проявлений человеческой индивидуальности». Декларация провозглашает 

«признание того, что люди по своей природе различаются по внешнему виду, положению, речи, 

поведению и ценностям и обладают правом жить в мире и сохранять свою индивидуальность». 

Декларация рассматривает угрозы человечеству, которые несёт нетерпимость, предлагает методы и 

программы борьбы с нетерпимостью. 

В 1997 году Генеральная Ассамблея ООН (резолюция № A/RES/51/95) также предложила государствам-

членам ООН отмечать этот Международный день. Генеральная Ассамблея в этой резолюции ссылается 

на свои решения о проведении Года Организации Объединённых наций, посвящённого терпимости; 

ссылается на Устав ООН, в котором устанавливается, что принцип терпимости должен применяться при 

предотвращении войн; принимает во внимание решение ЮНЕСКО об утверждении Декларации 

принципов терпимости. 

В своём послании в 2005 году по случаю Международного дня, посвящённого терпимости , Генеральный 

секретарь ООН говорит, что борьба с нетерпимостью — это одно из главных направлений деятельности 

ООН. В условиях роста населения и увеличения миграции во всём мире идёт 

рост ксенофобии и экстремизма. Терпимость, говорится в послании, означает, что надо знать больше 

друг о друге, выявлять лучшее в традициях и верованиях друг друга. Нужно уважать друг друга как 

личностей, самостоятельно определяющих свою самобытность, религиозную и культурную 

принадлежность, как личностей, понимающих, что мы можем ценить свои особенности, не ненавидя 

особенности других. 

"Мы разные - в этом наше богатство, мы вместе - в этом наша сила!" 

20 ноября. 

 Всемирный день детей. 

В этот день Ассамблея ООН приняла в 1959 году декларацию прав ребенка, а в 1989 году - Конвенцию о 

правах ребенка 20 ноября. В 1954 году Генеральная Ассамблея ООН рекомендовала всем странам ввести 

в практику празднование Всемирного дня детей, как дня мирового братства и взаимопонимания детей, 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE_%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F,_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8_%D0%B8_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BF%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%8F_%D0%9E%D0%9E%D0%9D
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%9E%D0%9D
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%84%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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посвященного деятельности, направленной на обеспечение благополучия детей во всем мире. ООН 

предложила правительствам праздновать этот день в любой из дней, который каждое из них признает 

целесообразным. 20 ноября знаменует день, в который ассамблея приняла в 1959 году декларацию прав 

ребенка, а в 1989 году — Конвенцию о правах ребенка. Ежегодно одиннадцать миллионов детей 

умирают, не дожив до своего пятого дня рождения, еще десятки миллионов остаются физически или 

умственно больными, не имея возможности для взросления, жизни и развития. Многие из этих смертей 

вызваны легко предотвращаемыми или легко излечиваемыми болезнями; другие — губительными 

последствиями нищеты, невежества, дискриминации и насилия. Все вместе эти причины приносят 

тяжелые утраты семьям, общинам, государствам и всему миру. Не только в раннем детстве приходится 

сталкиваться с силами, угрожающими жизни и благосостоянию детей. Они становятся более 

незащищенными, поскольку зачастую лишены прав, в том числе права на образование, на участие в 

общественно-политической жизни, на защиту от нанесения вреда здоровью. Детский фонд ООН ведет 

обширную работу по всем аспектам детского здоровья — от предродового периода вплоть до юности. 

Фонд принимает меры по обеспечению беременным женщинам доступа к надлежащему медицинскому 

наблюдению до и во время родов, укреплению возможности для семей справляться с детскими 

болезнями в домашних условиях, консультирует общины по вопросам обеспечения максимального 

уровня здравоохранения. Детский фонд прилагает особые усилия, добиваясь, чтобы дети, потерявшие 

родителей из-за ВИЧ/СПИДа, получали такой же уход, как и их ровесники. Он также помогает 

обеспечить достойную жизнь женщинам и детям, больным СПИДом.  

Третий четверг ноября. 

Всемирный день отказа от 

курения. 

 

 

 

Ежегодно в третий четверг ноября в большинстве стран мира отмечается Международный день отказа от 

курения. Он был установлен Американским онкологическим обществом в 1977 году. По данным 

Всемирной организации здравоохранения: — в мире 90% смертей от рака легких, 75% — от 

хронического бронхита и 25% — от ишемической болезни сердца обусловлены курением; — каждые 

десять секунд на планете умирает один заядлый курильщик (к 2020 году этот уровень может повыситься 

до одного человека за три секунды); — в России курит минимум каждая десятая женщина; — заядлыми 

курильщиками сегодня можно назвать 50-60% российских мужчин (среди некоторых категорий граждан 

эта цифра достигает 95%). — курение и вызываемые им заболевания ежегодно становятся причиной 

смерти не менее чем миллиона граждан России. Цель Международного дня отказа от курения — 

способствовать снижению распространенности табачной зависимости, вовлечение в борьбу против 

курения всех слоев населения и врачей всех специальностей, профилактика табакокурения и 

информирование общества о пагубном воздействии табака на здоровье. Курение считают вредной 

привычкой 47% из числа опрошенных горожан, зависимостью — 38%, неизлечимой болезнью — 9%, не 

смогли определить своего отношения к курению — 6% респондентов. Пассивными курильщиками 
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становятся не только люди На вопрос о последствиях употребления табака 22% респондентов 

затруднились дать ответ. Результатом употребления табака считают: рак легких — 35% опрошенного 

населения, бронхит и другие заболевания легких — 25% респондентов, 12% указали на 

сердечнососудистые заболевания, 6% — на туберкулез. По мнению 12% респондентов бросить курить — 

легко, 56% считают, что это трудно, 4% считают, что — невозможно, 28% не задумывались об этом. При 

этом 21% из числа опрошенных горожан пытались бросить курить, но в основном безуспешно. О 

существовании центров помощи в отказе от курения знают 30% респондентов, не знают 70%. Следует 

отметить, что при хорошей осведомленности о вреде табакокурения для здоровья, немногие горожане 

стремятся избавиться от никотиновой зависимости. Либо человек не осознает всей тяжести последствий 

употребления табака для своего здоровья или считает, что болезнь его не коснется, либо привычка 

курить настолько сильна, что нет возможности от нее отказаться.  

1 декабря. 

Всемирный день борьбы со 

СПИДом. 

5 июня 1981 года Американский Центр контроля над заболеваниями зарегистрировал новую болезнь — 

СПИД (Синдром приобретенного иммунодефицита). Всемирный день борьбы со СПИДом впервые 

отмечался 1 декабря 1988 года после того, как на встрече министров здравоохранения всех стран 

прозвучал призыв к социальной терпимости и расширению обмена информацией по ВИЧ/СПИДу. 

Ежегодно отмечаемый 1 декабря Всемирный день борьбы со СПИДом служит делу укрепления 

организованных усилий по борьбе с пандемией ВИЧ-инфекции и СПИДа, распространяющейся по всем 

регионам мира. Организованные усилия направлены на укрепление общественной поддержки программ 

профилактики распространения ВИЧ/СПИД, на организацию обучения и предоставления информации по 

всем аспектам ВИЧ/СПИД. Всемирный день борьбы со СПИДом стал ежегодным событием в 

большинстве стран. Хотя 1 декабря определено как дата для проведения Дня, во многих сообществах 

организуется ряд мероприятий, проводимых в течение недель и дней до и после официального 

празднования. Красная ленточка. Символом борьбы со СПИДом является красная ленточка, ни одна 

акция в этой области не обходится сейчас без нее. Эта ленточка как символ понимания СПИДа была 

задумана весной 1991 года. Ее идея принадлежит художнику Франку Муру. Он жил в провинциальном 

городке штата Нью-Йорк, где соседняя семья носила желтые ленты, надеясь на благополучное 

возвращение своей дочери-солдата из Персидского залива. Ленты как символ появились впервые во 

время Войны в Заливе. Зеленые ленты, похожие не перевернутую букву «V», стали символом 

переживаний, связанных с убийствами детей в Атланте. Художник решил, что ленточка могла быть 

метафорой и для СПИДа тоже. Идея была принята группой «Visual AIDS». Поскольку организация 

состояла из профессиональных художников и менеджеров от искусства, реклама видимого символа 

борьбы со СПИДом была сделана весьма удачно. Все началось очень просто. Вот отрывок из ранней 

рекламной листовки «Visual AIDS»: «Отрежьте красную ленту 6 сантиметров длиной, затем сверните в 
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верхней части в форме перевернутой «V». Используйте английскую булавку, чтобы прикрепить ее к 

одежде». Проект «Красная ленточка» был официально начат на 45-ой ежегодной церемонии вручения 

наград «Tony Awards» 2 июня 2000 года. Всем номинантам и участникам было предложено (и довольно 

успешно) приколоть такие ленты. Согласно пресс-релизу, анонсирующему проект «Красная ленточка»: 

«Красная лента (перевернутое «V») станет символом нашего сострадания, поддержки и надежды на 

будущее без СПИДа. Самая большая надежда, связанная с этим проектом — это то, что к 1 декабря, 

Всемирному дню борьбы со СПИДом, эти ленты будут носить во всем мире». И красная лента завоевала 

огромную популярность. Даже при том, что откровенная СПИДофобия была на пике, красные ленточки 

все чаще появлялись на отворотах пиджаков, полях шляп — везде, где только можно приколоть 

английскую булавку. За следующие несколько лет, ленты стали частью дресс-кода для избранных не 

только на церемониях Тони, но и на Оскарах и Эмми также.  

5 декабря. 

Международный день 

добровольца.  
 

 

В 1985 году Генеральная Ассамблея ООН предложила правительствам ежегодно отмечать 5 декабря 

Международный день добровольцев во имя экономического и социального развития  или, коротко и 

понятно, — Международный день добровольцев. Добровольцы (а в последние годы все чаще можно 

услышать трансформированное из английского — волонтеры) — это люди, которые тратят свое 

свободное время на благо общества. Сферы деятельности, в которых можно увидеть безвозмездную 

работу добровольцев, поистине многочисленны и разнообразны. Добровольцы посвящают обществу 

свой талант, время, энергию, не ожидая вознаграждения. Например, такие люди добровольно 

вызываются помогать убирать общественную территорию, распространять плакаты или брошюры 

социальной кампании, готовы бесплатно проводить экскурсии по родному городу, быть переводчиками 

на больших международных спортивных соревнованиях. Более того, добровольцы помогают персоналу в 

детских домах и домах престарелых, спешат на помощь при ликвидации последствий стихийных 

бедствий. И общество, несомненно, нуждается в результативном труде волонтеров. ООН постоянно 

призывает государства принимать меры в целях повышения осведомленности о важном вкладе службы 

добровольцев, и тем самым побуждать еще больше людей во всех сферах деятельности предлагать свои 

услуги в качестве добровольцев как на родине, так и за рубежом. В свою очередь, во Всемирной 

декларации добровольцев сказано, что они имеют право посвящать свой талант, время, энергию 

индивидуальным и коллективным акциям, не ожидая за это вознаграждения.  

10 декабря.  

Всемирный день прав человека.  

4 декабря 1950 года на Пленарном собрании Генеральная Ассамблея ООН официально установила 

отмечать 10 декабря День прав человека. Свобода слова является одним из основных прав каждого 

гражданина. Всем государствам и заинтересованным организациям было предложено принять этот день 

и проводить соответствующие мероприятия. Дата 10 декабря была выбрана в честь принятия и 

провозглашения Генеральной Ассамблеей ООН 10 декабря 1948 года Всеобщей декларации прав 
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человека. Указанная Декларация, принятая почти сразу же после страшной Второй мировой войны, 

поправшей все возможные права, в том числе и право на жизнь миллионов и миллионов людей, стала 

первым мировым документом, сформулировавшим положения о правах человека. Отрывок из 

выступления Генерального секретаря ООН: «Образование в области прав человека — это значительно 

больше, чем просто урок в школе или тема дня; это процесс ознакомления людей с механизмами, 

которые им необходимы для того, чтобы жить в условиях безопасности и с чувством достоинства. В этот 

Международный день прав человека давайте приложим совместные усилия по формированию и 

воспитанию в будущих поколениях культуры прав человека, по содействию торжеству свободы, 

укреплению безопасности и мира во всех странах». В последнее десятилетие День прав человека 

проходит каждый год под определенным лозунгом, который выбирает ООН. Так, в 2008 году он звучал - 

«Человеческое достоинство и справедливость для всех нас», в 2009-м - «Недискриминация», в 2010-м - 

«Правозащитники во всем мире, борющиеся за искоренение дискриминации», в 2011 году - «Чествуем 

права человека!», в 2012-м - «Мой голос имеет значение». Слоган Дня 2013 года - «20 ЛЕТ БОРЬБЫ ЗА 

ВАШИ ПРАВА» (поскольку 2013 год - год 20-й годовщины создания мандата Верховного комиссара по 

правам человека). В России уже традиционно в этот День различными общественными, правозащитными 

и образовательными организациями проводятся всевозможные официальные и неофициальные 

мероприятия, направленные на просвещение населения по вопросам прав человека и их защиты, на 

разъяснение сути права и деятельности правовых институтов, и т.д. Кстати, каждые 5 лет 10 декабря, в 

годовщину провозглашения Всеобщей декларации прав человека, проходит церемония вручения премии 

ООН в области прав человека. Она была учреждена в 1966 году для награждения тех, кто внес 

выдающийся вклад в дело поощрения и защиты прав человека, и впервые была вручена в 1968 году.  

20 декабря. 

 Международный день 

солидарности  людей 

20 декабря 22 декабря 2005 года Генеральная Ассамблея ООН провозгласила, что Международный день 

солидарности людей будет ежегодно отмечаться 20 декабря. Солидарность — единство убеждений и 

действий, взаимопомощь и поддержка членов социальной группы, основывающиеся на общности 

интересов и необходимости достижения общих групповых целей, совместная ответственность. 

Международный день солидарности людей был провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН в 

резолюции, посвященной проведению первого Десятилетия ООН по борьбе за ликвидацию нищеты. 

Резолюция ООН ссылается на Декларацию тысячелетия, в которой говорится, что солидарность в 21 веке 

станет одной из фундаментальных ценностей человечества. Международный день солидарности людей 

освещается всеми средствами массовой информации, включая статьи в журналах, речи на официальных 

мероприятиях, заметки в веб-блогах отдельных лиц, групп и заинтересованных организаций. На 

документах и материалах, способствующих продвижению Дня, можно увидеть эмблему ООН — 

проекцию Земли, центрированную на Северном полюсе, которая охватывает все континенты, кроме 
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Антарктиды, и четыре концентрических окружности, представляющих уровни долготы. Проекция 

окружена ветвями оливы, символизирующими мир. Международный день солидарности людей 

отмечается во всем мире, но не является всеобщим выходным днем.  

 

 

 

 

 

 

 

 


