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Масса
порции,г

Белки в

гр.

Жиры в Углеводы в Ка.rорийность в

Наименование блюд Речепryра гр гр кка-1

зАвтрАк
Каша 311 200 5,3 7 33,1 219

ваr{ молочная

с пром.выпуск l0 )1 ?q 0,0 J 4

й напиток на цельном молоке 692 200 1,8 1,6 24 l l8,8

пшеничныи пром.выпуск 20 1,6 0,2 10,5 47,0

ктовыи пром.выпуск 95 ),7 2,4 |4 88,4

Итого 525 |3,7 14,3 81,6 509,б

оБ
Зелёный с 85 60 |,7 4,6 4,7 70,8

ассо.rIьник лен кий с мясом. сметаной 132 200 4,8 4,6 l4,0 1)) \

ляш из говядины 4з7 lз,7 9,0 5,1 145,з

нные изделия ые 516 150 5,6 з,8 36,0 205,1

компот из смеси бз9 200 0,0 0,0 29,0 105,0

Хлеб пром.выпуск 20 1,3 0,2 9,5 4|,2
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,, нь

3 дЕнь

10,5 47,0хлеб пшеничный пром,выпуск 20 1,6 0.2

108,8 1з6,9Итого 740 28,7 22,4

190,4 1246,5Всего

зАвтрлк

42,4 з6,7

Щарская ватрушка с соусом молочным з66l596 l20lз0 l7,0 9 0 28,0 ]4, о

Чай с сахаром 685 200 0,0 0,0 l5,0 60,0

20,0 10з,5хлеб пшеничный с маслом 1 з0/10 1.5 7^6

Груши свежие пром,выпуск l20 0,5 0 0 12,4 56,4

Итого 5l0 19,0 16,6
,75,4 562,8

оБЕд
7ý qИкра свекольная 60 1 1 1 8 6.8

Суп картофельный с клецками мясом l60. Сб-к 2012 200 6,7 ýý 1 9,1 i40.0
Птица отварная с соусом 48] 1468 90/50 1 1,5 l8,8 1,4 2 5? i

150,0Каша гречневая рассыпчатая 2,97 l50 4,8 50 )t ý

Кисель из ягоды 640 200 0,1 0,0 28.8 l l8,1
Хлеб ржаной пром.выпуск 20 l.з 0,2 9 5 4|,2
хлеб llllIеничный пром.выпуск 20 1.6 п) l0,5 4,7.0

Итого 790 2,7,,l 97,6 824,5з1,5

Всего

зАвтрАк

.l6,l l7з,0 1387,з51,t

Тефтели с соусом 46? 60/з0 9 J 9,6 10,0 164,4

Картофельное пюре 520 150 з,2 /о 22.1 146,2

Кофеiлный наIIи,I,ок 692 1.8 1,6 24.0 l 18,8

Хлеб tIttIени.tIlый с уаслолл 1 20/ l0 1.6 7,5 l0,6 l1з,0
Апеllьсины про}I.выlIусli l00 0,9 0.0 8.1 4з,0

Итого 570 16,8 2з,6 7.1,8 585,,l
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о
алат Степной 25 60 0,8 6,0 )5-r" 77,7

Щи на мясном бульоне со сметаной t24 200 5,4 5,0 7,6 94,0

з74 60/50 l6,0 10,5 4,6 181,4

Рис припуrценный 5|2 150 7,4 J,5 39,0 209,6

напиток из шиповника 705 200 0,0 0,0 18,4 76,4

Хлеб ржаной пром.выпуск 20 1,з 0,2 9,5 4|,2

хлеб пшеничный пром.выпуск 20 1,6 0,2 10,5 47,0

Итого 7б0 32,5 29,4 92,1 727,,з

зАвтрАк

49'з 53,0 1бб,9 13
,7

Биточки с 451l587 60/30 10,9 51 1 1,3 140,3

Макаронные изделия 51б |20 4,4 3,0 28,8 164,0

694 200 ýý
J," 3,5 2|,з 1з0,4

пшеничныи пром.выпуск 25 2,0 0,2 1з,0 58,8

свежие пром.выпуск 100 0,4 0,0 9,8 47,0

Итого 535 23,2 |2,0 84,2 540,5

о
Салат из свёклы с сыром 50 60 )g 6,0 5,0 108,6

Суп картофельный с крупой и 1з8 200 5,8 2,8 |4,з 106.8

Шницель натуральный с сочсом 450 60/30 10,4 10.4 7,0 185,0

Картофельное пюре 520 150 4,9 ))1 l46,z

Кисель из ягод 640 200 0,1 0,0 28,8 118,1

хлеб пшеничный пром.выпуск 20 1,6 0,2 10,5 47,0

Хлеб пром.выпуск 20 1,з 0,2 9,5 41,2

Итого ,740 25,з 24,5 97,2 752,9

4

Рыба, тушённая в томате с овощами





ш48,5 l81,4 l29з,4Всего

зАвтрлк
18,7 21,0 249,044з 50/100Плов из говядины
з,1 8,0 ,ý 5 129,0) 20l10/10Батон с маслом! сыром

0.0 0.0 l5,0 60.0686 200чай с лимоном
п, 10,5 47,020 1,6пром.выпускхлеб пшеничный

l00 0 8 0,0 ],5 38,0пром.выпуск
510 24,2 15,4 85,5 52з,0Итого

оБЕд
60 l 7 4.6 4,7 70,871. Сб-к 20l2оlпкомсапат из мо кови с зеленым
200 4,6 5,8 ]п ) i11,0110Бо rrц с мясомлсметаной

10,7 12,8 5,6 l8з,4з5'7/ 468, Сб -к 2012 60/з0котлета мо аJI с со сом
4.9 22,| |46,2520 l50

200 0,9 0.0 1s 1 lný 7638Компот из и
1,3 0.2 q5 4|,2пром.выпуск 20жаноиХлеб
1,6 0,2 10,5 47,020ltром.выtIускх"rеб пшlеничный

28,5 87,8 704,8740 24,0Итого

.1з 9 l7з,з 1227,8Всего

ti,07,5зllKarrIa пшенная молочIIая
0,3 бз,0зз7Яйца варёные

200 l5,0 60.0685Чай KapKa;te
з.1 10.5 8з,4J

кl,овыи
\l

о

Хлсб с с
95 2,4 l4.0 88,.{пром.выпуск

l t1,1 76,,l 542,6Итоrо

оБЕд

@
5 дЕнь

6 нь
зАl}трАк

Мандарины свежие

КаптоФельное пюре

I

г-l J8J

W l ]6J Т ,4?"s

2"7

ГqL Г 0rr

| :оо

ГrO/ю Г ]9l

llI sos I lч,z



106,9Винегрет овощной 7| 60 0,8 6,0 4,4

200 8,2 з,8 |5,7 |26,0Суп гороховый с мясом 1з9

Азу 438 60lI20 16,4 i0,4 14,8 )д) 5

105,0Компот из смеси сухофруктов 639 200 0,0 0,0 29,0

0,2 q5, r- 41,2Хлеб ржаной пром.выпуск 20 1,3

пром.выпуск 40 i)Jr- 0,4 2|,0 94,0хлеб пшеничный
Итого 700 29,,9 20,8 94,4 ,715,6

38,9 170,5

зАвтрАк

Всего 49,1 1258,2

Оладьи из печени по - кунцевски 409, Сб - к2012 50 q) 6,4 6,4 1з0,0

Картофельное пюре 520 150 i) 4,9 22,| I46,2
0,0 15,0 60,0Чай с сахаром б85 200 0,0

1,5 6,8 5,3 101,1Батон с маслом 1 20l8
пром.выпуск 20 1,6 0,2 10,5 47,0хлеб пшеничный

Йогурт фруктовый пром.выпуск 95 л1
L, l 2,4 14,0 88,4

7з,3 5,72,7Итого 543 18,2 20,7

оБЕд
|2|, Сб-к20|2 60 0,5 0,0 2.0 12,0Огурчик солёный

l48 200 4,з 5) |з,4 13 8,0Суп - лапша домашняя с курицей
з94 60/з0 10.6 9,1 9,1 |68,2Тефтели рыбные с соусом
297 150 4,8 50* )" 27,5 150,0Каша гречневая рассыпчатая
699 200 0,2 0,0 25,8 gg5, , ,"напиток апельсиновый

пром.выпуск 20 1,з 0,2 9.5 41.2Хлеб ржаной
хлеб пшеничный пром.выпуск 40 аa\/ 0,4 21,0 94,0

102,3 702,9Итого ,760 24,9 19,9

43,| 40,б 175,6 l275,6Всего

7

8 нь



зАвтрАк
Макаронные изделия с сыром JJJ lз0l20 9,4 q) з1,2 250,5
Какао на молоке сгущённом 694 200 55 з5-,- 2|,з l з0,4
хлеб пшеничный пром.выпуск 20 |,6 0,2 10,5 4],0
масло сливочное пром.выпуск 10 0,0

,7)
0,0 66,0

яблоки свежие пром.выпуск 140 0,б 0,0 |з,7 65,8
Итого 520 |7,\ 20,1 76,7 559,7

оБЕд
Салат с крабовыми палочками контрольная прор б0 4,7 J,4 8з,5
Солянка домашняя 157 200 5,0 6,2 7,| l33,0
Говядина, тушенная с капустой 440 50/1 50 |з,7 9,6 12,6 224.0
Кисель из брусники 640 200 0,1 0,0 28,8 1 18,1

Хлеб ржаной пром.выпуск 40 2,6 0.4 19,0 82,4
хлеб пшеничный пром.выпуск 30 2,4 0,3 15,8 70,5

Итого 730 2,7,0 21,2 90,7 7||,5

Всего Итого 44,| 41,3 167,4 |271,2

9
зАвтрАк
Омлет натураrlьный с маслом J+/- |J,5 2.|l05/5 11,1 209,]
Зелёньiй горошек пром.выпуск 0,0 J.Z40 2,0 22,0
Булочка сдобная 767 50 4,0 4,з 29.0 171.5

Чай с сахаром б85 200 0.0 0,0 15,0 47,0
хлеб пшеничный пром.выпуск 20 1.б 0,2 10,5 47,0
Мандарины свежие пром.выпуск l00 0.8 0,0 7.5 з8,0

Иr ot-o 520 19,5 22,,0 6,7,3 535,2

оБЕд
Икра MopKoBHzuI 78 60 1,1 4,8 6,0 7з,з
Свекольник с мясом, сметаной 145.Сб-к 2012 200 4.4 5,7 |2,2 ||9,4



Плов из птицы 492 50/l 1 0 |4,4 17,0 з0,2 зз6,6
Компот из кураги бз8 200 0,9 0,0 )5) 105,2
Хлеб ржаной пром.выпуск 40 2,6 0,4 19,0 82,4
хлеб пшеничный пром.выпуск 40 1)"r- 0,4 2|,0 94,0

Итого 700 26,6 28'3 113,6 810,9

Ак

46,1 50 180,9 134б,1

Котлеты куриные с маслом 498 50/5 7,6 |2,з 7,7 171,2

Картофельное пюре 520 150 1) 4,9 22,| |46,2
чай с молоком 507, С - к201'2 200 1,6 1,6 19,4 87,0
Батон с маслом 8 20l10 1,5 8,3 10,7 ||4,2
Апельсины пром.выпуск 100 0,9 0,0 8,1 43,0

Итого 535 14,8 27,| б8,0 5б1,6

оБЕд
Салат рыбный 65 60 ý5 5,4 з,7 87,7
Борrц украинский с мясом, сметаной 11з 200 з,0 ),| 7,7 84,0
Печень по - строгановски 4зl б0l30 |4,з |2,| з,1 220,4
Макаронные изделия отварные 5lб 150 5,6 з,8 з6,0 205, l
Напиток из плодов шиповника 705 200 0,0 0,0 18,4 76,4
Хлеб ржаной пром.выпуск 20 1.3 0,2 9,5 41,2

хлеб пшеничный пром.выпуск 20 i.6 0,2 10,5 47,0
Итого 740 31,3 24,4 88,9 7б1,8

Всего 46,1 51,5 15б,9 lз23,4

Всего 4б3,0 443,,8 173б,3 |2942,2
Всего 46,з 44,4 l73,,6 |294,,2

10 нь



Использован "Сборник рецептур блюл и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при
общеобразовательных школах". выпуск 2004 год.

" Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций
и детских оздоровительных учреждений.", выпуск 2012 год.

При приготовлении блюд использована йодированнilя соль.

Инженер - технолог МКУ РЦ УО УКМО ]-.В.Антипина
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